
 

REGRAS PARA USO DAS QUADRAS DE TÊNIS  

SPAC TOWN 

 

As quadras de tênis são para livre uso dos(as) associados(as) e voltadas exclusivamente 
à prática do tênis. É dever de todos(as) os(as) associados(as), inclusive crianças, respeitar 
as regras aqui estabelecidas. 

Horários: 

O uso das quadras é permitido de segunda a sábado, das 6h30 às 22h, e aos domingos 
e feriados, das 6h30 às 19h.  

Número de jogadores: 

Não há número mínimo de jogadores(as) para entrar em quadra, salvo nas situações 
previstas no tópico “lista de espera”. 

A entrada de apenas uma pessoa faculta às demais a aplicação da regra de preferência 
para utilização, prevista no tópico “preferência”.  

A entrada de três pessoas levará a atividade a ser considerada, automaticamente, como 
bate-bola de simples, e não como partida de duplas.  

Esta regra se aplica no momento de entrada na quadra, de modo que não é cabível 
argumentar que mais uma pessoa chegará em breve.  

Permanência: 

O tempo máximo de permanência na quadra é de uma hora para bate-bola (incluído 
tempo de aquecimento) ou de dois sets para partidas (com 5 minutos de aquecimento).  

Se for um jogo válido pelos rankings oficiais do clube e o placar em sets estiver 1 a 1, é 
permitido realizar um supertie-break (até 10 pontos) para desempate.  

Se não houver fila de espera, é permitido permanecer na quadra após o prazo 
regulamentar, mas, nessa hipótese, é mandatório deixar o local imediatamente caso 
surjam pelo menos duas pessoas interessadas no uso. É responsabilidade de quem já 
está na quadra se informar sobre a existência de fila de espera. 

Placar: 

É obrigatório utilizar o placar para marcar games e sets durante uma partida. A 
pontuação deve ser atualizada após o primeiro game de cada set e, em seguida, no 



máximo a cada dois games. Nos sets em formato de tie-break, a pontuação deve ser 
atualizada a cada seis pontos.  

A não utilização do placar significa, automaticamente, que não se trata de uma partida, 
e sim de bate-bola, aplicando-se a regra correspondente descrita no tópico 
“permanência”. 

Preferência: 

É permitido utilizar as quadras para treino individual sem professor (treino de saque ou 
com máquina, por exemplo), mas a preferência de uso é de quem quiser bater bola ou 
jogar partidas de simples ou de duplas. Assim, se uma pessoa estiver sozinha na quadra, 
ela deverá deixar o local imediatamente caso isso seja solicitado por pelo menos duas 
pessoas que queiram bater bola ou jogar.  

Todos os dias, das 9h30 às 18h30, a preferência para entrar na quadra é das duplas. 
Dentro desse intervalo, se todas as quadras estiverem ocupadas, o primeiro lugar da 
lista de espera deverá sempre ser reservado para um jogo ou bate-bola de duplas, a 
menos que, naquele momento, não houver duas duplas interessadas em usar a quadra.  

A preferência para a entrada nas quadras não se confunde com a preferência para a 
utilização. Assim, caso duas pessoas tenham entrado na quadra sem desrespeitar a 
preferência das duplas, elas podem proceder com o jogo normalmente, observando as 
regras de permanência. 

Lista de espera: 

Quando todas as quadras de um mesmo tipo de piso estiverem ocupadas, os(as) 
associados(as) interessados em jogar ou bater bola devem anotar sua presença na lista 
de espera. A lista deverá ficar sempre em local visível. 

O registro deve indicar se a espera diz respeito a apenas um tipo de superfície (saibro 
ou dura) ou se a ambos. 

Além disso, o registro na lista de espera somente terá validade se for feito por pelo 
menos uma pessoa diretamente interessada no uso da quadra e se dele constar, em 
letra legível e sem rasuras: 

- os nomes das duas pessoas interessadas em jogar ou bater bola de simples; ou 

- os nomes das três pessoas interessadas em bater bola em trio; ou 

- os nomes das quatro pessoas interessadas em jogar ou bater bola de duplas. 

O registro será considerado nulo se dele constar o nome de alguém que esteja na 
quadra. 

Assim que uma quadra for liberada, a entrada dos(as) próximos(as) associados(as) 
respeitará a ordem da lista de espera, observados o tipo de piso indicado, as regras de 
preferência (quando cabíveis) e os nomes dos(as) jogadores(as) listados.  



Somente será admitida a entrada na quadra com a presença de todas as pessoas 
indicadas no respectivo registro da lista de espera. Caso uma ou mais pessoas desse 
registro não possam, por qualquer motivo, entrar na quadra quando chegar a vez na fila, 
serão contados 5 (cinco) minutos para que o problema seja resolvido. Ao final desse 
tempo, a dupla, trio ou quarteto em questão perderá uma posição na lista de espera. 

Reservas: 

Somente a Capitania do Tênis e a Diretoria do clube podem reservar quadras para 
eventos (como clínicas e torneios) ou para professores(as) credenciados(as). A agenda 
das aulas pode ser consultada no Departamento de Esportes. 

Quadras em manutenção e impróprias para uso: 

Quando o portão de uma quadra estiver trancado, quando a rede estiver abaixada ou 
quando não houver rede, a quadra deverá ser considerada em manutenção ou 
imprópria para uso. Em qualquer dessas hipóteses, é proibido entrar na quadra. Se 
necessário, o encarregado da manutenção e zeladoria das quadras poderá chamar 
reforço da segurança.  

O encarregado da manutenção e zeladoria das quadras é quem determina quais quadras 
podem ser usadas. Caso algum(a) associado(a) discorde da avaliação do funcionário, é 
possível recorrer aos capitães do tênis ou ao Departamento de Esportes. É inadmissível, 
contudo, pressionar o próprio funcionário para rever a decisão. 

Convidados: 

Convidados(as) somente podem utilizar as quadras se acompanhados(as) pelo(a) 
associado(a) responsável, se possuírem o convite esportivo e se cumprirem este 
regulamento. 

O horário de utilização das quadras pelos convidados é: 

- Segunda a sexta: das 10h30 às 17h e a partir das 19h30. 
- Finais de semana: a partir das 12h30. 

Roupas e Calçados: 

Com exceção da quadra rápida (9), não é permitida a presença nas quadras sem 
camiseta. 

Somente é permitida a entrada nas quadras com calçados de solado apropriado para a 
prática de tênis. O uso de calçados voltados à prática de outros esportes, como corrida 
ou futebol society, pode agravar o risco de lesões e danificar as quadras do clube. 

Raquetinha: 

A prática da raquetinha é permitida somente nos finais de semana, na quadra 9, com 
exceção de torneios organizados pela Capitania do Tênis ou pelo Departamento de 
Esportes. 



Silêncio: 

Espera-se que jogadores(as), espectadores(as), pessoas em espera, funcionários e 
demais associados(as) prezem pelo silêncio, evitando assim atrapalhar ou interferir nos 
jogos em disputa. 

Punições: 

O descumprimento de qualquer uma das regras deste regulamento sujeita o associado 
ou responsável a sofrer sanções determinadas pela Comissão de Ética e Disciplina do 
SPAC. 

 

Este regulamento entra em vigor na data de sua publicação. 

 

Diretoria de Esportes   Daniel Domingues  

Gerencia de Esportes   Daiane 

Capitania   Alexandre, Yvonne, Caio, Daniel, Padilha e Uirá  
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